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 ПЛАН внеурочной деятельности 

начального общего образования  
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на 2024/2025 учебный год 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на этапе начальной школы не более 1400 часов, в год — не более 340 часов.  

Структура учебного плана представлена в виде таблицы и включает в себя 

недельное количество часов по предметам.  
 

Цели внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей;  

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учѐбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  



Основные задачи внеурочной деятельности:  

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в 

тесном взаимодействии с социумом.  

2. Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их 

в разностороннюю внеурочную деятельность.  

3. Создание условий для реализации универсальных учебных действий.  

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

5. Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни.  

6. Организация информационной поддержки обучающихся.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить 

еще целый ряд очень важных задач: 

 - обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности:  

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

- преемственность с технологиями учебной деятельности;  

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

в школе; 

- опора на ценности воспитательной системы школы;  

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Результат внеурочной деятельности - итог участия школьника в деятельности 

(получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, опыта самостоятельного 

действия).  

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от классно-

урочной на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений, таких как: творческие объединения, проектная 

деятельность, школьные внеклассные мероприятия.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, экскурсии, деловые игры, соревновательные 

мероприятия, секции и пр.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут, для 

обучающихся первых классов в первом полугодии – 30 минут.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания 

уроков. Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в МКОУ 

«Краснознаменская средняя общеобразовательная школа».  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в школе оформляются журналы учета 

занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности.  

Контроль за реализацией внеурочной деятельности, осуществляется куратором по ВР.  

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ. 
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Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы ВД Форма 

организации 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравст-

венной и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
Классный  час 1 1 1 1 

2.Занятия по формирова-

нию функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
Кружок  1 1 1 1 

3. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентация Кружок  1 1 1 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых интел-

лектуальных и социокуль-

турных потребностей 

обучающихся 

Умники и умницы Кружок  1 1 1 1 

5. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивные игры Кружок 1 1 1 1 

Шахматы в школе Кружок 1 

 


